S M

Einflihrung
16.-17.12.2017

01.10.2017 Bondingtag Foint.
20.-22.10.2017 Point.

Korpergewahrsein
20.-21.01.2018

Kommunikation
24.-25.02.2018

Standortbestimmung
14.-15.04.2018

18.02.2018 Bondingtag Foint.

lch und du - Du und Ich
26.-27.05.2018

09.-11.03.2018 Point.

Selbstmanagement
23.-24.06.2018

Ausblick und Zielbestimmung
14.-15.07.2018

Wann? Samstags: 11-19 Uhr
Sonntags: 10-17 Uhr
Wieviel? 990,00 Euro
einmaliger Jubilaumspreis
Wo? wird noch bekannt gegeben /
Koéln und Umgebung

ANMELDUN

Anmeldung und weitere Informationen:

LIFEWORKS-
AKADEMIE

SchuBgasse 35
53332 Bornheim

kontakt@lifeworks-akademie.de
02222-65577

WWW.LIFEWORKS-ANKADEMIE.DE

Go for It
BASISMODUL

NMODUL 1
BASIS-TRAINING

G
LIFEWORKS
'\ FAKNDEMIE



DIE AUSBILDUN

Im Basis Training werden Sichtweisen und
Werkzeuge vermittelt um die eigenen Leb-
ensdynamiken zu verstehen und daraus
neue Wahl- und Handlungsmaéglichkeiten
zu entwickeln.

Wer bin ich?

Wie bin ich zu dem geworden?

Wer mdchte ich sein?

Wo stehe ich?

Wie Uberwinde ich, was mich ausbremst
um dem Leben beitragen zu kénnen?

Die Voraussetzung erfolgreich als Coach
zu arbeiten liegt darin, flr sich selbst klare
Antworten auf diese Fragen zu finden.

Gleichzeitig ist das Basis Training das erste
Modul des dreistufige Ausbildungspro-
grammes der LifeWorks-Akademie.

Die Stufen bauen aufeinander auf und
werden jeweils separat gebucht.

Das zweite Modul ist die Ausbildung zum
LifeWorks Coach. Hier werden Menschen
befahigt mit Einzelpersonen an deren
Themen zu arbeiten.

Das dritte Modul ist die Ausbildung zum
Master Coach. Hier steht die Fiihrung und
Leitung von Gruppen im Vordergrund. Je
nach Anliegen der Teilnehmer geht es hier
auch um die Umsetzung eigener Projekte.

Voraussetzung flir die Teilnahme am
Basistraining ist die Teilnahme am Point..

MODU

Einfihrung
Du erhélst den Uberblick (iber das Training und
eine Einfiihrung in die grundlegenden Werkzeuge.

Koérpergewahrsein

Du lernst den K&rper als Grundlage zu nutzen, um
mit dir selbst im Kontakt zu sein und dich im Hier
und Jetzt zu verankern.

Kommunikation

Du beschéftigst dich mit verschiedenen Formen
der Kommunikation. Gegenseitiges Verstandnis
ist die Basis fur ein wahrhaftiges Miteinander.

Standortbestimmung

An welchem Punkt stehst du? Was hat dich ge-
pragt? Antworten auf diese und andere Fragen
bilden die Grundlage fir neue Wahlméglichkeiten.

lch und Du - Du und Ich

Stimmt dein Selbstbild mit dem Oberein, was
andere in dir sehen? Nutze den Kontakt mit an-
deren Menschen fir eine Erweiterung deiner Per-
spektive,

Selbstmanagement

Scheitern gehért zum Leben. Der Umgang damit
ist entscheident daflr, dass Leben gelingt.

Auch die Differenzierung zwischen Therapie und
Coaching wird in diesem Block vermittelt.

Ausblick und Zielbestimmung

Und wie geht es nun in deinem Leben weiter? Wie
kannst du das Neue langfristig integrieren? Werde
Stiick fir Stick wer du wirklich bist.

Die Assistenz bei einem Point. Seminar ist obliga-
torisch und bietet dir den Raum deine neuen Er-
fahrungen in der Praxis zu integrieren.

Dle AKADE

Zielsetzung der
LifeWorks-Akademie

Die LifeWorks-Akademie unterstiitzt Men-
schen ihre eigene Individualitét jenseits gesell-
schaftlicher Normen zu entdecken und zu ent-
falten.

Wir gehen davon aus, dass Menschen, die in
Kontakt mit ihrer eigenen Wahrheit und Wirde
sind, den Wunsch in sich tragen, dem Leben
und anderen Menschen beizutragen.

Wir schaffen und entwickeln Erfah-
rungsraume, in der echte Gemeinschaft erlebt
und geférdert wird.

Weitere Infos zu einzelnen Workshops und
Seminaren befinden sich auf der Website.
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